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Ausgezeichnete Maternus-Kiiche
Weitere zwei Jahre auf héchstem Niveau fur lhren Genuss

Auch in diesem Jahr stellte sich das Erndhrungsteam, bestehend aus den Diatassistentinnen
Annika Dalibor und Marleen Holtmeyer, dem Kuichenleiter Florian Ude und seinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und dem Erndhrungsmediziner Dr. Marwin Heide
erfolgreich der kritischen RAL Regelprifung und darf somit weiterhin das Gutezeichen
~AKompetenz richtig Essen” tragen.

Die Maternus-Klinik hat 2019 erneut das RAL-Gutesiegel fur hochwertige Ernahrung
erhalten. Dr. Heide, Erndhrungsmediziner und verantwortlicher Chefarzt: ,Erneut haben wir
diese sehr anspruchsvolle Auszeichnung erhalten. Ein groffes Kompliment an unsere Kiche
und das gesamte Ernahrungsteam!“ Um den Preis zu erhalten, missen unter anderem die
neuesten ernahrungswissenschaftlichen Erkenntnisse beachtet und dirfen nur Qualitats-
Lebensmittel verwendet werden. Belegt werden muss darlber hinaus ein hoher
Hygienestandard und eine IlUckenlose Transparenz auf allen Ebenen der Speisenproduktion
sowie geprufte Erndhrungskompetenz durch weitergebildete Fachkrafte mit dem Ergebnis
einer schmackhaften und gesundheitsbetonten Verpflegung und qualifizierter Beratung.

In all diesen Bereichen konnte die Maternus-Klinik Gberzeugen.

Die Fachleute der Klinik tun viel, um ihr Wissen weiterzugeben: Sie informieren die Patienten
regelmafig Uber gesunde Erndhrung. Beim Einkaufen und in der Lehrkiiche wird dann das
Gehorte und Gelernte praktisch erprobt. Dr. Heide: ,Gesund essen und sich ausreichend
bewegen, damit kdnnen Sie im Laufe der Zeit sogar einige Medikamente ersetzen.”

Das RAL Gutezeichen Kompetenz richtig Essen wird von der RAL Gultegemeinschaft
Erndhrungs-Kompetenz e.V. verliehen. Die GEK e. V. bildet seit 1983 mit der Maternus-Klinik
in Bad Oeynhausen eine Gemeinschaft zur Werterhaltung der Faktoren Sicherheit,
Transparenz und Vertrauen, mit der Verfolgung des obersten Zieles: den anvertrauten
Personen, Patienten, Mitarbeitern und Gasten eine hochwertige Speisen- und
Beratungsqualitat zu gewahrleisten.

Garant hierfir ist das RAL-GlUtezeichen ,Kompetenz richtig essen“, welches durch
regelmafig aktualisierte RAL-Gutekriterien in mehr als 55 Jahren ein hohes Ansehen erlangt
hat.
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Annika Dalibor (links) und Marleen Holtmeyer prasentieren stolz das RAL-Zertifikat, das der
Maternus-Klinik nun schon seit dem Jahr 1983 regelmafig verliehen wird.
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