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Besucher und Gaste der Maternus-Klinik konnten viel erleben!
Erlebnisreicher Tag der offenen Tur

Am vergangenen Wochenende konnten zahlreiche Besucher und Gaste die vielfaltigen
Therapieangebote der Maternus-Klinik am Tag der offenen Tar nicht nur kennenlernen,
sondern auch aktiv miterleben. Denn das Motto dieses Tages hie ,,Gesundheit erleben”.
Anhand eines Erlebnisparcours testeten die Besucher ihre Feinmotorik, Handkraft und
Mobilitat in der Ergotherapie. Im grofzigigen Bewegungszentrum konnten alle Interessierten
unter Anleitung der Sporttherapeuten einen Gleichgewichtsparcours durchlaufen: auf einem
Bein stehen, mit dem anderen Schwung holen und die Kehrtwende auf einem
Schwebebalken versuchen. In der Physiotherapie wurde beim Geschicklichkeitstest mit
Ballen jongliert und bei den Logopaden stand ein Test zur Sprache auf dem Programm.
Grofden Zuspruch erhielten die Pflegekrafte mit ihrem Angebot von Blutdruck- und
Blutzucker- sowie Sauerstoffsattigungsmessungen. Ein Highlight war hierbei die erganzende
Kompressionsmessung, bei der Umfange und Blutdruck der Beine bzw. Arme getestet
wurden.

Grofdes Interesse herrschte bei den Ernahrungstherapeuten, nicht nur wegen der
dargebotenen Snacks, bestehend aus leckeren, gesunden Dips mit Rohkost-Sticks. Auch
durch die informativen Kurzvortrage zum Zuckergehalt in Lebensmitteln und alternativen
Zuckerangeboten sowie zu Krautern und alten Getreidesorten wurden die Zuhorer ermutigt,
ihre Erndhrung zuklnftig gesundheitsbewusster zu gestalten. Therapieempfehlungen bei
orthopadischen, kardiologischen und neurologischen Krankheiten bekamen die Zuhdérer von
den Medizinern der Klinik.

Die kreative Ader der Gaste wurde beim Basteln im Freizeitbereich geweckt. Hier konnten
Glaser in Serviettentechnik selbst verziert und Lampchen in Laminiertechnik angefertigt
werden; passend fUr die bevorstehende Herbstzeit.

Wenn auch zunachst etwas zurlickhaltend, so kamen auch einige Besucher ins Schwitzen
bei den Aktivangeboten, wie Flexibar, Aroha und Selbstverteidigung der Sporttherapeuten
sowie der Ubungsleiterinnen des Bad Oeynhausener Kneipp-Vereins.

Geduld erwiesen die kleinen Gaste beim Kinderschminken, wahrend sie sich still und
konzentriert in eine Prinzessin oder den Bosewicht verwandeln liefien.

Begleitet wurde der Tag durch Prasentationen der Sanitadtshauser der Auguste-Viktoria-Klinik
und der Firma Westerholt, des Kneipp-Vereins sowie unseres Kichenteams. Eine
ansteckend schwungvolle Einlage mit lateinamerikanischen Klangen erfolgte durch die
Zumba-Kids des Kneipp-Vereins, die mit inrem Auftritt die Zuschauer ins Wippen brachten.

Die Besucher waren beeindruckt von der Vielfalt der Therapieangebote, der Grof3zligigkeit
der Maternus-Klinik und gingen nach einem erlebnisreichen Tag und mit vielen Eindricken
nach Hause. Organisatoren, Aussteller und alle beteiligten Mitarbeiterinnen waren sich einig:
,ES war eine gelungene Veranstaltung! Gerne wieder!*



Die Maternus-Klinik fir Rehabilitation mit insgesamt 540 Betten gehort, neben einer
weiteren Rehabilitationsklinik in Cham sowie 20 Senioren- und Pflegeeinrichtungen
bundesweit, zur MATERNUS-Gruppe mit Sitz in Berlin.
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