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Spezialstation fiir Kardiologie

Bad Oeynhausen WBDie Ma-
ternus-Klinik startet mit der
Eroffnung einer neuen Stati-
on in das Frihjahr: In der
Fachabteilung der Kardiologie
werden ab sofort alle kardio-
logischen Patienten, denen
ein Herzunterstiitzungssys-
tem (Ventricular Assist De-
vice, kurz: VAD)) beziehungs-
weise ein Kunstherz implan-
tiert worden ist, auf einer
VAD-Spezialstation betreut

und behandelt.
Schon in der Vergangenheit i : e
wurde dieses besondere Pati- SAJID HOSSAIN IST CHEFARZT DER KARDIOLOGIE.

entenklientel nach Klinikan-

gaben von den kardiologi-

schen Arzten der Maternus-Klinik betreut und behandelt. Nun
wirden die besonders zu therapierenden Patienten nach ihrem
Aufenthalt in der Akutklinik oder in einem Herzzentrum auf der
insgesamt zwolf Betten umfassenden VAD-Station gebiindelt
und durch ein speziell geschultes, interdisziplindares Team aus
Arzten, Therapeuten, Pflegekriften, Psychologen, MTAs der
Funktionsdiagnostik und Ernahrungsberater sowie Sozialarbeiter
auf hohem fachlichen Niveau betreut.

Ein Vorteil der nunmehr separaten Spezialstation ist laut Mater-
nus-Klinik die Bundelung der Patienten sowie des Fachperso-
nals, so dass eine noch intensivere Betreuung der Patienten, die
Sicherstellung kurzfristig einzuleitender, notwendiger Diagnos-
tik und eine fachiibergreifende, ganzheitliche Versorgung si-
chergestellt sind. Diese sei auch fiir pflegebediirftige und tiber-
wachungspflichtige Patienten geeignet. Alle Betten verfiigten
uber die Moglichkeit zur Monitoriberwachung.
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Die Station wird laut Klinik in Kooperation mit Neurologie und
Kardiologie gefiihrt. Dies stelle bundesweit ein Alleinstellungs-
merkmal dar. Nicht selten habe dieses Patientenklientel lang-
wierige Krankheitsverlaufe tiberstanden. Die Maternus-Klinik
sei daher auch auf stark eingeschrankte Patienten eingestellt.

Die Uberleitung der Patienten aus dem Akuthaus, zum Beispiel
dem Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen, in die
Maternus-Klinik erfolge in enger Abstimmung, so dass eine rei-
bungslose Versorgung sichergestellt und alle notwendigen vor-
bereitenden Mafinahmen im Vorfeld getroffen werden konnten.

Sajid Hossain, Chefarzt der Kardiologie in der Maternus-Klinik,
freut sich tiber die Fertigstellung der neuen Abteilung und emp-
fangt die ersten Patienten: ,,Wir stimmen direkt bei der Aufnah-
me die Therapien und gegebenenfalls notwendige Diagnostik
wahrend des Aufenthaltes in der Maternus-Klinik mit dem Pati-
enten ab. Wahrend der Anschlussheilbehandlung erfolgt eine
engmaschige Kontrolle und eine entsprechende Anpassung der
Therapien, wo notwendig und moglich. Hierzu gehort auch eine
intensive psychologische Begleitung der VAD-Patienten zur Un-
terstiitzung ihrer Krankheitsbewaltigung. Denn die Betroffenen
miussen neben ihrer schweren Herzerkrankung auch zu der Ab-
hangigkeit von einem technischen System, welches ihren Alltag
maligeblich beeinflusst, Vertrauen fassen.“

In der Maternus-Klinik werden neben kardiologischen Patienten
auch orthopadische und neurologische Erkrankungen behandelt
und therapiert.
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