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Beschwerden l6sen oft Angste aus

Bad Oeynhausen
WB,,Schwindel und Gleichge-
wichtsstorungen gehoren
mittlerweile zu den haufigs-
ten Beschwerden, iiber die
Patienten berichten.“ So be-
schreibt es Gabriel Striewe,
Chefarzt Neurologie in der
Maternus-Klinik in Bad
Oeynhausen. Die zertifizierte
Schwindeltherapeutin Svenja
Riebe bietet in der Klinik mit
einem multidisziplindren
Team ein spezielles Therapie-
verfahren an, um die Be-
schwerden zu lindern.

Die Patienten klagen iiber ab-
norme Bewegungsempfin-
dungen, Sehstorungen, Flim-
mern vor den Augen, Ubel-

keit, den Verlust der Herr- DIE ZERTIFIZIERTE SCHWINDELTHERAPEUTIN
schaft tiber den Korper bis %ZIIEIN{:%);%E]?\EA%%&%GESRTK%%?KUM EINEN PATlEN=
hin zur Ohnmacht. Der Chef-

arzt: , Dieses unerklarliche

Unsicherheitsgefiihl 16st bei den meisten Betroffenen, insbeson-
dere den Alteren, Angst aus.“

Was ist Schwindel?
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Schwindel sei keine eigenstdandige Krankheit. Es handele sich
vielmehr um ein Leitsymptom, ,,das bei vielen unterschiedlichen
Erkrankungen auftreten kann. Aber es fiihrt bei den Betroffenen
zu einer erheblichen Beeintrdchtigung. Schwindel entsteht
durch eine mangelhafte Verarbeitung von Sinnesreizen im Ge-
hirn. Die Stérung kann sowohl im Gehirn, im Gleichgewichts-
system und/oder im visuellen System vorliegen*, erklirt der Ex-
perte. Die Bewegungen des eigenen Korpers und des Kopfes im
Raum wiirden dabei falsch interpretiert, und es komme zu einer
Bewegungsillusion.

Im Rahmen einer stationdren RehabilitationsmafRnahme kdénne
die oft auftretende Nebendiagnose ,, Schwindel“ mit behandelt
und therapiert werden. Svenja Riebe und weitere erfahrene
Therapeuten helfen dabei, ein individuelles Therapieprogramm
mit speziellen Testverfahren zusammenzustellen und den Be-
troffenen mehr Sicherheit im Alltag zu geben.

Die Maternus-Klinik bietet nach eigenen Angaben ein breites
Behandlungsangebot, das speziell auf derartige Beschwerden ab-
gestimmt sei. Dazu zdhlt die Sport- und Bewegungstherapie:
Durch gezielte korperliche Aktivitdt werden Kérperwahrneh-
mung, Gleichgewicht und Koordination trainiert. Die sportliche
Betdtigung soll das Vertrauen in den eigenen Korper stirken. Zu-
dem hilft Sport nach drztlicher Empfehlung, wenn der Schwindel
aufgrund von Kreislauferkrankungen auftritt.

Die psychologische Therapie kdnne helfen, seelische Belastun-
gen zu vermindern, die Schwindel auslésen kénnen, aber auch
die Angste zu nehmen, die der Schwindel auslést.

Die balneo-physikalische Therapie zielt darauf, kérperliche und
seelische Verspannungen durch Heilbdder und Packungen zu
lindern. Durch die regelmdRige Durchfiihrung von Entspan-
nungstechniken konne das innere Gleichgewicht zwischen Be-
lastung und Entspannung wieder in Einklang gebracht und
Stresssituationen konnten bewaltigt werden.

https://www.e-pages.dk/badoeynhausen/2988/ 18.05.2021



Seite 3 von 3

Die Hirnleistungstherapie fordert durch neuropsychologische
Ubungen die Leistungskraft und Lernfahigkeit des Gehirns. Dies
erleichtere das Training des korperlichen Gleichgewichts. Prob-
leme des Gehors oder des Visus kdnnen zu Schwindel fithren,
aber auch durch Schwindel hervorgerufen werden. Die Beein-
trachtigungen werden mit einer Hér- oder Sehtherapie behan-
delt.

Bei den Begleiterscheinungen des Schwindels, wie Ubelkeit oder
Erbrechen, konnten Medikamente kurzfristig helfen. Auch mit
einer abgestimmten Erndhrung lassen sich laut Klinik die Ursa-
chen zum Auftreten eines Schwindelanfalls verringern.

Die Therapeuten vermitteln den Patienten zudem die Abfolge
gezielter Ubungen, die erginzend zum Therapieplan eigenstdn-
dig angewandt werden konnen und somit die Sicherheit im All-
tag nachhaltig steigern.

Der Focus der Maternus-Klinik mit seinem interdiszipliniren
Leistungsangebot liege auf einer ganzheitlichen Behandlung der
Patienten.
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