Covid-19-Patient kann wieder gehen

Eine Langzeitbeatmung auf der Intensivstation verursacht hiufig Muskel- und Nervenschidigungen

Heidi Froreich

Bad Oeynhausen. Acht Wochen
lang lag Karl-Heinz Rechlitz we-
gen einer Covid-19-Infektion auf
der Intensivstation, dreimal war
sein Zustande lebensbedrohlich,
sechs Wochen lang wurde er
kiinstlich beatmet. ,Nach einer
halben Minute auf der Bettkante
war ich total erschopft”, be-
schreibt er seinen Zustand bei der
Krankenhausentlassung. Per Lie-
gendtransport wurde eraus Wup-
pertalindie Maternus-Klinik nach
Bad Oeynhausen gebracht.

EIf Wochen spiiter schaftt der
64-Jihrige einen fast einen Kilo-
meler langen Spaziergang ohne
fremde Hilfe. Er ist sicher, dass
er diesen Behandlungserfolg einer
speziellen Therapie verdankt. Ga-
briel Striewe, Chefarzt der neuro-
logischen Klinik in der Reha-Ein-
richtung, sicht das genauso.

Nach schweren Infektionsver-
liufen leiden viele Coronapatien-
ten nicht nur unter Beeintrichti-
gungen der Lungenfunktion; hiu-
fig ist auch ihre Beweglichkeit ein-
geschriinkt, die Gedichtnisleis-
tung reduziert. ,Das sind keine
speziellen Corona-Probleme®, be-
tont Striewe. ,Muskelschwiiche
und Nervenschiidigungen geho-
ren grundsitzlich zu den hiufi-
gen und typischen Folgen langer
intensivimedizinischer  Behand-

Gabriel Striewe freut sich, dass nicht nur Karl-Heinz Rechlitz die Kli-
nik bald auf eigenen Beinen wieder verlassen kann. Auch dessen
Ehefrauwaran Covid-19-erkranktund beendet nunebenfallsihr Re-

ha-Programm in der Maternus-Klinik.

lung insbesondere mit Langzeit-
beatmung®, erliutert der 43-jih-
rige Neurologe.

Deshalb habe man schon vor
Ausbruch der Corona-Pandemie
Patienten behandelt, die unter
einer sogenannten Polyneuropa-
thie leiden.

wDiese Erfahrungen konnten
wir jetzt nutzen®, freut sich der
Mediziner. Beispielhaft verweister
auf das gezielte Bewegungstrai-
ning, bei dem unter anderem cin
robotergestiitztes  Trainingsgerit
zum Einsatz kommt, das auch na-
hezu  bewegungsunfihigen Pa-
tienten Mobilitit und vorsichti-
gen  Muskelaufbau  erméglicht.
wlch habe bei null angefangen®, er-
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innert sich Rechlitz. Mittlerweile
kann er schon fast vollstindig wie-
der die Kontrolle iiber scine Bei-
ne tibernchmen.

Auch Schluckstorungen seien,
so Striewe, hiiufige, aber nicht
zwingend auf Covid-19-Erkran-
kungen beschriinkte Spiitfolgen.
Deshalb bringen nicht nur die Lo-
gopiiden im Team schon ein-
schligige Vorerfahrung mit. ,,Er-
nithrungstherapeuten und Diiit-
assistenten  erarbeiten  gemein-
sam mit dem Paticnten ein Kon-
zept,umden Genussund die Freu-
de am Essen und Trinken wie-
derzuerlangen®,  beschreibt  er
einen weiteren Baustein, Und na-
tiirlich wiirden Patienten bei Be-

darf auch zu Therapiebeginn mit
piirierter Nahrung versorgt.

Die Mitwirkung eines Lungen-
facharztes sei zwar wiinschens-
wert, so Striewe, aber nicht un-
bedingt erforderlich, sofern die
neurologischen Beeintriichtigun-
gen dic entscheidenden Spitfol-
gen seien. Leichtere Atembe-
schwerden wiirden unter ande-
rem mit Inhalation behandelt.

wEin Team aus Neuropsycho-
logen unterstiitzt und behandelt
die Patienten bei Gedichtnis-,
Konzentrations- und Antriebssto-

»Ich hatte Angst, ein
Pflegefall zu bleiben.”

rungen®, beschreibt Striewe wei-
ter. Auch das Erlernen von Ent-
spannungstechniken gehort zum
interdiszipliniren  Therapiekon-
zept. ,Ich hatte immer volles Pro-
gramm®, bilanziert Rechlitz. Na-
tiirlich sei dabei stets auf seine Be-
lastbarkeit Riicksicht genommen
worden, aber ,mit drei Wochen
war es nicht getan®, Insgesamt clf
Wochen hat der Rentner in der
Maternus-Klinik verbracht.
wVon Bad Oeynhausen hatte ich
frither nic etwas gehort®, riumt

vuw&q@‘-q}/ Q //vO?
c/efd/"fzg 507

https://epaper.mt.de/data/6A54[reader/reader.himl?#!preferred/0/package/6454/pub/10878/page/12/albh/901840

er ¢in, wusste daher auch nicht,
dass in Bad Ocynhausen gleich
mehrere Kliniken auch eine
neurologische (Frith-)Rehabilita-
tion anbieten. Die Entscheidung
fiir die Maternus-Klinik sei im
Wuppertaler Krankenhaus gefal-
len, von dort wurde cr ohne Um-
weg ins eigene Zuhause direkt in
die Reha-Klinik gebracht - als
Schwerstpflegefall. ,,Ich hatte gro-
B¢ Angst, immer auf fremde Hil-
fe angewiesen zu scin und nicht
wieder auf die Beine zu kom-
men*, sagl er.
Diese
Angst hat er
nun verlo-
ren.  Auch
Stricwe st
tiberzeugt,
dass scin Pa-
tient ,beste
Chancen
hat*, von allen Corona-Spitfol-
gen zu genesen, Die Spezialthe-
rapie in der Klinik habe dazu si-
cher wesentlich beigetragen, rei-
che aber nicht aus, eine ambu-
lante Weiterbehandlung sei er-
forderlich. Auch sein Patient sicht
fiir die Zeit nach der Klinikent-
lassung noch Handlungsbedarf:
»lch brauche weiter Bewegungs-
training”, nennt er ein Beispicl.
Denn noch ist er auf Gehstiitzen
angewiesen, Rechlitz: ,, Zudem will
ich draufen Rad fahren.
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