M Bad Oeynhausen. Bei guter
Gesundheit ein hohes Alter zu
erreichen,  steht  auf  der
Wunschliste der Menschen in
Deutschland ganz oben. Doch
die Realitit sicht oft ganz an-
ders aus. Das zeigen die Er-
gebnisse der Studie zur Le-
benserwartung des Bundesin-
stituts fiir Bevolkerungsfor-
schung (BiB). Laut der im Mai
2023 verdffentlichten Studic
hiingtdicgeringe Lebenserwar-
tung vor allem mit der Volks-
krankheit Nummer | zusam-
men: Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. In Industrienationen
ist fast jeder zweite Todesfall
auf eine Erkrankung des Herz-
Kreislaufsystems  zuriickzu-
fohren,

Im Ranking der

Infarkt und Schlaganfall vorbeugen

Maternus-Klinik bietet Praventionsprogramm zum Schutz vor Herz-Kreislauf-Krankheiten an.

land bei den Mitnnern auf Platz
15 von 16, bei den Frauen auf
Platz 14. ,Herz-Kreislauf-Er-
krankungen sind in der Regel
nicht angeboren”, erklint M.
Sajid Hossain,

Herzspezialist und kardio-
logischer Chefarzt der Mater-
nus Reha-Klinik in Bad Ocyn-
hausen. ,Sie werden im Laufe
des Lebens erworben, Thre Ent-
stehung kann aber durch ge-
zielte Privention in Form einer
gesundheitsbewussten Le-
bensweise verhindert oder hin-
ausgezdgert werden. Hier setzt
unser neues Angebot an.”

Mit dem Privention-Aktiv-
Programm méchte das Ma-
ternus  Priventionszentrum
kanftig einen Beitrag dazu leis-
ten, die Lebenserwartung der

piischen  Linder schneidet
Deutschland bei den Herz-
Kreislauf-Erkrankungen  be-
sondersschlecht ab. Bei der Le-
benserwartung liegt Deutsch-

Menschen in der Region im
Hinblick aufl Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu verlingern.
Gestartet wird das als Veran-
staltungsreihe konzipierte Pri-
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vention-Aktiv-Progr am

Leist

Mittwoch, 2. August, mit dem
Angebot ,Herz: Aktiv & Fit",
das Facharzte, Bewegungs- und
Ernahrungstherapeuten  der
Maternus-Klinik  gemeinsam
entwickelt haben. Das neue

gsangebot ist ein Grup-
penangebot fiir bis zu 15 Teil-
nehmer. Das halbtigige Pra-
vention-Aktiv-Programm geht
dabei speziell auf jeden ein-
zelnen Teilnehmer ein.
Konkret erwarten die Teil-

M. Sajid Hossain ist Chefarzt der Kardiologie/Innere Medizin an

der Maternus-Klinik.
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nehmer Kurzvortrige und sie-
ben Checks von EKG bis Cho-
lesterin. Dartiber hinaus geht
es um Bewegung, Stressabbau
und Tipps zur Emihrung. Spe-
ziell auf die Sensibilisierung fir
cine gesunde Lebensweise wird
groBen Wert gelegt. ,Was im
Kopf ankommt und von den
Menschen verstanden wird®,
so Hossain, .hat beste Chan-
cen, auch langfristig in den Le-
bensgewohnheiten  verankert
zu werden.”

So gehort zum Programm
auch ¢in gemeinsames Koch-
Eventinder Lehrkiiche. Die Er-
gebnisse der Diagnostik und
Ubungen des Tages erhalten
die Teilnchmer als Kurzbe-
richt fur den behandelnden
Haus- oder Facharzt.

Informationen zum Pro-
gramm, zu den Kosten und zur
Anmeldung gibt e unter:

www.maternus-kli-
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