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Aktiv und fit durcthLeben

,Herz: Aktiv & Fit*: Das MATERNUS Priventionszentrum in Bad
Oeynhausen startet ein neues PraventionAktiv-Programm fiir ein
langes, gesundes Leben.

BAD OEYNHAUSEN. Bei guter

Gesundheit ein hohes Alter zu:

erreichen, steht auf der
Wunschliste der Menschen in
Deutschland ganz oben. Doch
die Realitat sieht oft ganz an-
ders aus. Das zeigen die ak-
tuellen Ergebnisse der Studie
zur Lebenserwartung des
Bundesinstituts fiir Bevolke-
rungsforschung (BiB). Laut
der im Mai 2023 veroffent-
lichten Studie hangt die ge-
ringe Lebenserwartung vor
allem mit der Volkskrankheit
Nummer eins zusammen:
Herz-Kreislauf-Erkrankun-

gen. In Industrienationen ist
fast jeder zweite Todesfall auf
eine Erkrankung des Herz-
Kreislaufsystems zuriickzu-
- fiithren. Im Ranking der west-
europdischen Lander schnei-
det Deutschland bei den
Herz-Kreislauf-Erkrankun-

genbesonders schlechtab. Bei
der Lebenserwartung liegen
wir bei den Mdnnern auf Platz

15 von 16, bei den Frauen auf

Platz 14.
,Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen sind in der Regel nicht
" angeboren“, erkldrt M. Sajid
Hossain, Herzspezialist und
kardiologischer Chefarzt der
MATERNUS Reha-Klinik in
Bad Oeynhausen. ,,Sie wer-
den im Laufe des Lebens ‘er-
worben‘. Thre Entstehung
kann aber durch gezielte Pra-
vention in Form einer ge-

. sundheitsbewussten Lebens-

weise verhindert oder hin-

M. Sajid Hossain, Herzspezialist und kardiologi-
scher Chefarzt der MATERNUS Reha-Klinik.

ausgezogert werden. Hier
setzt unser neues Angebot
an.

Mit dem PraventionAktiv-
Programm mochte das MA-
TERNUS  Prdventionszen-
trum in Bad Oeynhausen als

ausgewiesener Gesundheits--

experte kiinftig einen wich-
tigen Beitrag dazu leisten, die
Lebenserwartung der Men-
schen in der Region im Hin-
blick auf Herz-Kreislauf-Er-
krankungen zu verldngern.
Gleichzeitig wird damit der
Aktionsplan der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) zur

Bekdampfung und Prdvention
von Volkskrankheiten aktiv
unterstiitzt, der vorsieht, die
Sterblichkeit an nicht {iber-
tragbaren Krankheiten, wie
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, bis zum Jahr 2025 um 25
Prozent zu senken.

Gestartet wird das als Ver-
anstaltungsreihe konzipierte
Programm am 2. August mit
dem Angebot ,,Herz: Aktiv &
Fit“, das Fachdrzte, Bewe-
gungs- und Erndhrungsthe-
rapeuten der .MATERNUS-
Klinik gemeinsam entwickelt

- haben. Me. Time fiir ein ge-

sundes, langes Leben, beidem
es darum geht, auf sich und
seine Gesundheit zu achten.
Das neue Leistungsangebot
istein Gruppenangebot fiirbis
zu 15 Teilnehmer. Das halb-
tagige PraventionAktiv-Pro-
gramm geht dabei speziell auf
jeden einzelnen Teilnehmer
ein. Die individuellen Risiko-
faktoren werden ermittelt
und dienen als Ausgangs-
punkt fiir ein arztlich gelei-
tetes Expertenprogramm zu
den Themen Erndhrung und
Bewegung, den Grundsdulen
der primdren Pravention.
Konkret erwarten die Teil-
nehmer unter anderem Kurz-
vortrage und sieben Checks
von EKG bis Cholesterin. Dar-
{iber hinaus geht es um Be-
wegung, Stressabbau und
Tipps zur Erndhrung. Spe-
ziell auf die Sensibilisierung
fiir eine gesunde Lebenswei-
se wird groflen Wert gelegt.
,Was im Kopf ankommt und
von den Menschen verstan-
den wird“, so Hossain, ,hat-
beste Chancen, auch langfris-
tig in den Lebensgewohnhei-
ten verankert zu werden.
Dabei spielt auch das direkte
Erleben eine grof3e Rolle. Und
so gehort zum Programm
auch ein gemeinsames Koch-
Event in der Lehrkiiche. Die
Ergebnisse der Diagnostik
und Ubungen des Tages er-
halten die Teilnehmer als
Kurzbericht, beispielsweise
fiir den behandelnden Haus-
oder Facharzt. Weitere Infos
zum Programm, zu den Kos-
ten und zur Anmeldung unter
www.maternus-kli-
nik.de/praeventionaktiv.



