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DAS BIETEN WIR IHNEN

Kompetenz. Qualitat.
Menschlichkeit.
Gemeinsam mit

[hnen.

Die medizinische Rehabilitation stellt einen we-
sentlichen Baustein Ihres Genesungsweges dar.
Die Teilhabe und Integration in Ihr soziales und
berufliches Leben ist eine grofle Herausforde-
rung, der Sie sich als unsere Patienten stellen.

Wir engagieren uns fiir Sie!

Unsere Aufgabe in der MATERNUS-KIinik ist es,
Sie auf diesem Weg medizinisch und therapeu-
tisch kompetent, professionell und engagiert zu
begleiten.

Individuell auf Sie und lhre Bedlrfnisse abge-
stimmte Therapien bestimmen Ihren Reha-Alltag;
sie konnen jederzeit entsprechend lhrer Fort-
schritte angepasst und modifiziert werden.




Die ersten Momente in der Klinik sind durch neue
Eindrucke gepragt. Wir helfen Ihnen von Beginn
an, sicher und vertraut den Rehabilitationsalltag
bewaltigen zu kdnnen. lhre ersten wichtigen Infor-
mationen vermitteln lhnen unsere Mitarbeiter am
Empfang, die Sie zu Ihrem Zimmer begleiten und
auf dem Weg dorthin erste Einblicke in raumliche
Strukturen geben.

Eine erfolgreiche Rehabilitation basiert immer auf
einem umfangreichen Eingangsgesprach verbun-
den mit koérperlichen Untersuchungen. Erhebun-
gen lhrer personlichen Daten, mogliche Vorbefun-
de und die Definition von Rehabilitationszielen
sind wesentlicher Bestandteil der ersten Kontakte
in unserer Klinik.

Wir klaren, wohin der gemeinsame Weg mit lhnen
geht!










GANZHEITLICHER ANSATZ

Ganzheitlich.
Verantwortlich.
Selbstbestimmt.

Die Rehabilitation in der MATERNUS-KIinik verste-
hen wir als einen umfassenden Prozess. Wir be-
trachten alle Rehabilitanden in unserem Haus
ganzheitlich. Das bedeutet, dass wir auch weitere
korperliche Beschwerden, psychische Belastun-
gen — beruflich oder personlich —, aber auch Ihren
Lebensstil und mogliche damit im Zusammen-
hang stehende Risikofaktoren berlcksichtigen.

Wir helfen lhnen, einen Weg zu finden, verant-
wortlich mit Risiken und Defiziten umzugehen. Wir
helfen Ihnen auch, neue Strategien, die Sie im
Rahmen lhrer Rehabilitation gelernt haben, zu
Hause umzusetzen.

Wir beriicksichtigen alle Aspekte, die lhre
Gesundheit beeinflussen konnen!




Indikations-
tibergreifend

Bei uns finden Sie

¥  Spezialisten unterschiedlicher

Fachrichtungen, die sich um
Sie und lhr Krankheitsbild
kimmern




INDIKATIONEN

Indikationen in der
MATERNUS-Klinik.

Rehabilitationen in den Indikationsbereichen Or-
thopadie, Verhaltensmedizinische Orthopadie,
Neurologie und Kardiologie / Innere Medizin /
Stoffwechselerkrankungen sind als Anschluss-
heilbehandlung oder Rehabilitationsmafinahme in
unserer Klinik moglich. Interdisziplinare Behand-
lungsteams fUhren spezialisierte Therapieangebo-
te jeder Indikation durch und werden individuell
auf Sie als Rehabilitand angepasst. Unser ganz-
heitlicher Ansatz erméglicht zudem, diagnostische
und therapeutische Manahmen anderer Indika-
tionen im Bedarfsfall zu nutzen und Ihren Rehabi-
litationserfolg somit auch zu unterstitzen.

Indikationen in der MATERNUS-KIinik
» Orthopadie

» Klassische Orthopadie

» Medizinisch-beruflich-orientierte
Rehabilitation

» Verhaltensmedizinische Orthopadie

» Kardiologie - Innere Medizin -
Stoffwechselerkrankungen

» Neurologie
» Neurokognitive Station
» Neurologisches Schlafmedizinisches
Zentrum
« Interdisziplinare Intensivmedizinische
Rehabilitation

Wir versorgen Sie umfassend!



KLINIK UND UMGEBUNG

Freizeitmoglichkeiten,
sportliche oder kulturelle
Aktivitdten ergdanzen Ihre
Rehabilitation.

Eine aktive Gestaltung der zur Verflugung stehen-
den freien Zeit kann lhre Rehabilitation erganzen
und den Erholungsprozess positiv unterstutzen.
Diese Aktivitaten kdnnen Sie nach lhren person-
lichen BedUrfnissen und unter Bertcksichtigung
lhrer kérperlichen Verfassung wahrnehmen.

In den Raumen der Klinik, aber auch in Bad Oeyn-
hausen und Umgebung gibt es zahlreiche Mog-
lichkeiten sich abzulenken, neue Talente zu ent-
decken, Kontakte zu knupfen oder zu vertiefen.

Wir machen lhren Aufenthalt so angenehm wie
moglich!
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Freie Zeit

Wahrend der therapiefreien
Zeiten haben Sie viele
Méglichkeiten: Kreativangebote,
sportliche Aktivitaten, Entspan-
nungsangebote, begleitete
Ausfliige, Sightseeing-Touren,
Kino, Theater, Variété.
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IHR WEG BEI UNS

Was erwartet mich
in der MATERNUS-Klinik?

1. Willkommen

» Direktanreise oder Abholung
durch unseren Fahrdienst

» Aufnahme am Empfang

» Begleitung und Koffertransport
zu lhrem Zimmer

» Mittagessen

2. Kennenlernen

» Aufnahme durch unser
Pflegepersonal

» Arztliches Aufnahmegesprach
und Untersuchung

» lhr Platz im Speisesaal

» Klinikflihrung zum
Kennenlernen

3. Behandlungen

» Individuelle Therapieplanung
und -anpassung

» Einzeltherapien
» Gruppentherapien
» Facharztvisite

» Arztgesprach




IHR WEG BEI UNS

4. Fir Sie da

» Fur Fragen:
Der Patientenservice

» Wéchentliche Veranstaltung: 5 Beratung
Der Patient hat das Wort

» Tagliche Sprechstunde fir » Arztgesprach
Anregungen und Kritik » Bei Bedarf:

» Ernahrungsberatung

» psychologische Beratung 0. NaCh Hause

» Sozialberatung

» nachstationare Versorgung = Arztliche Abschluss-

untersuchung
» Kofferabholung

» Heimreise




DIAGNOSTIK

Welche Diagnostik ist
moglich?

Im Bedarfsfall und insbesondere in Akutsituatio-
nen stehen zahlreiche diagnostische MaRnahmen
der unterschiedlichen Indikationen zur Abklarung
des aktuellen Gesundheitszustandes zur Verfu-

gung.

Gemeinsam mit lhrem behandelnden Rehabilita-
tions-Mediziner besprechen Sie erforderliche Un-
tersuchungsmaoglichkeiten.

Diagnostische Mafnahmen sind zum Beispiel:
Laboruntersuchungen, Rontgen, Ultraschall und
Echo, EKG und Blutdruckmessungen, spezifische
neurologische Diagnostiken (u.a. EMG, EEG, MEP,
NLG, gebuhrenpflichtige schlafmedizinische Diag-
nostik / Therapie) sowie Abfragen von Herzrhyth-
musimplantaten (Schrittmacher, ICD, CRT-D).




THERAPIE

Aktivierung steht im Mittelpunkt lhres therapeuti-
schen Wegs in unserer Klinik! Der Muskelaufbau,
lhre Beweglichkeit und korperliche Belastungsfa-
higkeit sind ebenso zentrale Bestandteile der
Trainingsangebote, wie die Verbesserung der
Herz-Kreislauf-Situation und einer damit verbun-
denen verbesserten Ausdauer-Leistung.

Aktivierende passive und ergotherapeutische
MaBnahmen begleiten diesen Behandlungsweg
und konnen auch unter Entlastungsgesichtspunk-
ten im Wasser durchgefuhrt werden.

Bewegungsablaufe und Belastungsaspekte, die in
Ihrem beruflichen Kontext relevant sind, finden
ebenfalls Berucksichtigung in einzelnen Trai-
ningseinheiten.

BewegungStheraPEUtISChe Balneo-physikalische MaRnahmen erganzen im Be-
Angebote ln der darfsfall das bewegungstherapeutische Angebot.
MATERNUS 'Klinik. Wir fiihren Sie zu effizienter Bewegung!
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THERAPIE

Psychologisches Angebot
in der MATERNUS-Klinik.

Eine psychologische Unterstitzung bei der Krank-
heitsverarbeitung, die Férderung der Entspan-
nungsfahigkeit und die Vermittlung von gesund-
heitsrelevanten Aspekten stellen einen Teil des
psychologischen Begleitangebotes in unserer
Klinik dar.

Die Unterstitzung chronischer Schmerzpatienten,
die Begleitung von Patienten mit Depressionen
und Angsterkrankungen oder auch Betroffene mit
andauernden Belastungen sind ein weiterer we-
sentlicher Schwerpunkt in der psychologischen
Behandlung.

Chronische Stressfaktoren, aber auch berufsbe-
zogene Belastungen werden in der Behandlung im
besonderen Mafie berlcksichtigt.

Insbesondere unsere neurologischen Rehabilitan-
den profitieren von der Durchfuhrung neuro-psy-

chologischer Untersuchungen und Trainings.

Wir sind fiir Sie da!




THERAPIE

In Erganzung zu den bewegungstherapeutischen
und psychologischen Angeboten, profitieren neu-
rologische Patienten von einem umfassenden
sprachtherapeutischen und ergotherapeutischen
Leistungsspektrum, welches individuell ange-
passt wird. Modernste Technik in Form eines
Gangtrainers sowie technisch unterstitzte Trai-
ningsmoglichkeiten in unserem Armlabor aktivie-

o ren die Arm- und Beinmobilitat und begleiten die
Erganzendle AngebOte Patienten auf dem Weg zur Selbststandigkeit.
der NeurO Ogle 1n der Ihre Selbststandigkeit zu erhalten ist unser
MATERNUS ‘I(llnlk gemeinsames Ziel!
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WIR BRINGEN SIE GUT AUF DEN WEG
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Soziale Beratung in
der MATERNUS-Klinik.

Der Weg in |hren Alltag muss vorbereitet sein!
Korperliche Veranderungen, eine geringere Be-
lastbarkeit und die Notwendigkeit, weiterhin un-
terstltzt zu werden, machen umfangreiche Bera-
tungen und Vorbereitungen notwendig. Wir klaren
gemeinsam mit lhnen den Bedarf an Versorgungs-
leistung flr die Zeit nach Ihrem Reha-Aufenthalt.
Die Erfolge in lhrer Rehabilitation durch den Er-
werb zahlreicher Kompetenzen sollen in lhrem
Zuhause fortgefuhrt werden kénnen.

Wir bereiten den Weg gemeinsam mit lhnen vor!

Sicher daheim

Wir sorgen fiir die
notwendige Hilfestellung
zur Bewiltigung des
Allitags nach Ihrem
Reha-Aufenthait.
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MATERNUS"

Unsere Kontaktdaten:
TO5731/85-0
FO5731/85-8103

E info@maternus-klinik.de
www.maternus-klinik.de
www.facebook.com/maternusklinik



