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Funktionsdiagnostik

Einen Auszug unserer umfangreichen kardiologischen Diag-

nostik finden Sie hier:

¢ Transthorakale Doppler- und Farbdoppler-Echo-
kardiographie

¢ Abdomensonographie

e 24-Stunden Langzeit-EKG

¢ Ruhe- und Belastungs-EKG

e Blut-Gas-Analyse

e 24-Stunden Langzeit-Blutdruckmessung

e Abfrage und Programmierung von Herzrhythmus-
implantaten (Schrittmacher-, Defibrillator- und CRT-
Systeme)

¢ Rontgenuntersuchungen

¢ Psychologische und neuropsychologische Diagnhostik

e Sprechtherapeutische Diagnostik

Weitere umfangreiche neurologische und orthopadische
Diagnostik wird bei Bedarf in Zusammenarbeit mit den ent-
sprechenden Abteilungen unseres Hauses durchgefiihrt.

Therapieangebot

Unser Therapieangebot setzt sich zusammen aus der Bewe-
gungs-, Psycho- und Ergotherapie. Anbei ein Auszug:

Bewegungstherapeutische Angebote (Physiotherapie,
Sporttherapie, balneo-physikalische Therapie)

e Atemschule fiir Herzpatienten
° Monitoriiberwachtes, PC-gesteuertes Ergometertraining
e Herzsportgruppen in mehreren Belastungsstufen

e Alltagstraining

e Muskeltraining fiir Herzpatienten

e Schwimmtraining flur Herz-/Kreislaufpatienten

* Peripheres Gefafdtraining

e Standardisierte Gehstreckentests fiir PAVK-Patienten

e [nhalation

e Ernahrungsberatung

e Einleitung in nachgehende Bewegungsangebote
(Uberleitung ambulante Herzgruppen)

Spezifische psychologische Behandlungsangebote fiir
Patienten mit psychischen Folgeerkrankungen bei zugrunde-
liegender kardiologischer Erkrankung

° Psychologische Gesprachsgruppe (,Herz und Psyche*)

e Psychologische Einzelberatung

e Kurzzeitpsychotherapie (Schwerpunkt VT)

° Durchfiihrung spezifischer Entspannungstechniken (AT)

° Programme zur Gesundheitsforderung (Ernéhrung,
Rauchen, Stressbewaltigung etc.)

Ergotherapeutische Behandlungsangebote

° Bei Patienten mit Einschrankungen der selbststandigen
Alltagsbewaltigung (ADL)

° Arbeitsplatzberatung

e Sozialberatung (Schwerpunkte: Hilfsmittelversorgung,
nachstationare Versorgung, berufliche Wiederein-
gliederung etc.)

OEY Flyer Kardiologie 211201 V2.1

MATERNUS-KIinik fur Rehabilitation GmbH & Co. KG
Am Brinkkamp 16 - 32545 Bad Oeynhausen
Telefon: 057 31.85 82 34

Fax: 057 31.85 81 34
info@maternus-klinik.de
www.maternus-klinik.de

MATERNUS

Kardiologie

Behandlungsspektrum, Therapieangebot
und Diagnostik fur Patienten mit
kardiologischen Erkrankungen



-

Ihr Herz ist bei uns

in den besten Handen.

Liebe Patientinnen und Patienten®,

eine Erkrankung des Herzens oder gar eine Herzoperation
bedeuten einen tiefen Einschnitt im Leben eines jeden Be-
troffenen. Die vollstandige Stabilisierung ist haufig durch die
Akutbehandlung im Krankenhaus noch nicht abgeschlossen.
Die Ruckkehr in Alltag oder Beruf wird dann durch eine kar-
diologische Rehabilitation erleichtert.

In der MATERNUS-KIinik werden Sie dazu unter kardio-
logischer Leitung durch ein multidisziplinares Team aus
Bewegungstherapeuten, Pflegekraften, Psychologen, Diatas-
sistenten und Sozialarbeitern betreut. Gemeinsam mit lhnen
legen wir die Behandlungsziele fest und erstellen einen
Therapieplan.

Es soll besonders darum gehen, neues Vertrauen in die
korperliche Leistungsfahigkeit zu entwickeln, Risikofaktoren
zu erkennen und zu behandeln und die seelische Gesund-

heit zu fordern. Um lhre individuelle Herzerkrankung und
Ihre Belastbarkeit zu erfassen, fiihren wir alle erforderlichen
nicht-invasiven kardiologischen Untersuchungen durch. Eine
sorgfaltige Wundbehandlung erfolgt durch unser erfahrenes
Wundteam. Natiirlich werden auch internistische Erkrankun-
gen wie Stoffwechselstérungen oder Bluthochdruck mitbe-
handelt. Bei neurologischen oder orthopadischen Problemen
stehen in den entsprechenden Abteilungen unseres Hauses
kompetente Ansprechpartner zur Verfiigung.

Wir mochten uns gemeinsam mit lhnen auf den Weg zu
einem erfiillten und gesundheitsbewussten Leben machen.

Ihr Team der MATERNUS-KIinik fiir Rehabilitation
in Bad Oeynhausen

Unser Behandlungsspektrum

Neben den vollumfanglichen Behandlungen in einer Reha-
bilitation bei kardialer und gleichzeitig neurologischer oder
orthopadischer Erkrankung, widmen wir uns auch firsorglich
den maoglichen psychischen Problemen, die mit einer Herz-
erkrankung einhergehen konnen. Zudem bieten wir - neben
den im weiteren Verlauf aufgezahlten Behandlungsschwer-
punkten - spezielle Therapieprogramme fuir altere, multi-
morbide und neurokoghnitiv eingeschrankte Patienten an.

* Koronare Herzerkrankungen, wie z. B. akutes Koronar-
syndrom (Herzinfarkt oder instabile Angina Pectoris)
mit oder ohne Stent-Implantation

e Zustand nach (Z. n.) Herzoperationen, wie z. B. Herz-
klappenersatz oder Bypass-Operation

* Z.n.Implantation eines Schrittmachers, ICD oder CRT

* Herzmuskelerkrankungen (Kardiomyopathie) oder Herz-
schwache (Herzinsuffizienz)

* Versorgung mit einem ,Kunstherzen“ (VAD)

e Z.n. Herztransplantation

* Angeborene Herzfehler

* Periphere arterielle Verschlusskrankheit mit Stent oder
nach Operation

* Beinvenenerkrankungen, Lungenembolie und pul-
monale Hypertonie

* Behandlung der kardiovaskularen Risikofaktoren
(Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Lipidstoffwechsel-
erkrankungen, Adipositas)

* Leistungseinschrankung nach langem Krankenhaus-
aufenthalt




