
PRESSEMITTEILUNG

Die Klinik-Clowns wieder zu Gast in der MATERNUS-Klinik
„Lach-Visite“ bei neurologischen Patienten

Wieder einmal brachten die Clownsdoktoren „Gum“ und „Rübe“ die Patienten der 
neurologischen Abteilung der MATERNUS-Klinik herzhaft zum Lachen und holten sie 
aus ihren alltäglichen Gedanken um oftmals schwere Krankheiten.

Gerade die Patienten der neurokognitiven Station erlebten schicksalhafte Einschnitte 
in ihrem Leben. In der MATERNUS-Klinik wird den Patienten in einer familiären 
Umgebung die Möglichkeit gegeben, ihr Sozialverhalten sowie Handlungsfähigkeiten 
eines „normalen“ Lebens mit spezieller therapeutischer Begleitung wieder zurück zu 
gewinnen.

Als willkommenes Highlight wurde der Besuch der Clowns der Initiative „Dr. Clown“ 
eine Woche vor Ostern aufgenommen.
Die speziell ausgebildeten Clowns lassen sich von den Patienten inspirieren und 
können so ganz individuell auf ihre „Gesprächspartner“ eingehen. Einige Patienten 
lassen sich sofort mitreißen in die lockere Atmosphäre und die Leichtigkeit der 
Konversation mit den Clowns, die oftmals an frühere Kinderträume erinnert. 
Wieder andere genießen beim Zuhören und Beobachten die Herzlichkeit der Clowns, 
mit der sie den Patienten begegnen und stimmen dann auch ein, beim Singen 
bekannter Frühlingslieder.

Nachdem an diesem Vormittag gemeinsam die Träume geträumt, die Tänze getanzt, 
die Gedanken gedacht und die Lieder gesungen worden sind, verabschiedeten sich 
„Gum“ und „Rübe“ nach zwei humorvollen Stunden von den Patienten symbolisch mit 
kleinen künstlichen Blumen und hinterließen gute Laune pur!
Dieser Sonntag wird sicherlich in bleibender Erinnerung bei den Patienten der 
MATERNUS-Klinik bleiben und ein weiterer Schritt für die erfolgreiche Fortsetzung 
der Therapien sein.

Bad Oeynhausen, 7. April 2009



Dr. Clown ist eine Gruppe von zehn Schauspielern und Theaterpädagogen mit einer Weiter-
bildung als Clownsdoktoren. Seit Oktober 2002 bieten sie wöchentliche Clownsvisiten in 
verschiedenen Einrichtungen an. Die Initiative Dr. Clown ist gemeinnützig und finanziert sich 
durch Spenden und Sponsoren.

BU (Bild 1): Gute Laune in der MATERNUS-Klinik: (v.l.n.r.) Patientin Ute Bartels, Clown 
„Rübe“ alias Daniel Scholz, Angelika Stopfel, Co-Therapeutin auf der neurokognitiven Station 
der MATERNUS-Klinik, Clown „Gum“, alias Gundula Zelnik
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